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NAM VAN PONG VIEN TAEKWONDO LUA TUOI 14 - 15
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TOM TAT

Théng qua cdc phwong phdp nghién civu co ban trong thé duc thé thao, tic gia da

xdy dung dwoc bang phdn logi va bang diém déanh gid trinh dé tdp luyén sike bén chuyén
mon duwGi goc d y hoc cho nam vén dong vién Taekwondo lira tuéi 14 - 15.

Tir khéa: Trinh do tap luyén, sitc bén chuyén mén, géc do y hoc, van déng vién

Taekwondo

1. Pit van dé

Tiéu chuan danh gia trinh do tap
luyén 1a thudc do chinh xac phan anh
hiéu qua cua qua trinh huén luyén. Viée
ap dung cac tiéu chuan danh gia trinh
do6 tap luyén trén ting ddi twong & timg
thoi diém va ting giai doan huan luyén
phai dugc tién hanh mot cach chinh xac
va tudn thi theo mot trat tu nhat dinh
bao gém cac budc: lua chon test, xac
dinh d¢ tin cdy, tinh thong bao cua test,
kiém tra va xay dung tiéu chuan danh
gia. Van dé nay trong thuc t& da duogc
rat nhiéu nha khoa hoc va cac huin
luyén vién quan tam. Vi vdy ma da co
rat nhidu dé tai nghién ciu khoa hoc
duoc ra doi ¢ hau hét cac mon thé thao.
Song viéc nghién ctru danh gia trinh do
tap luyén stic bén chuyén mén (dudi
goc d0 y hoc) cua van dong vién
Taekwondo dac biét 1a van dong vién
Taekwondo ltra tudi 14 - 15 chua thuc
su dugc quan tdm. Vi vdy ma vi¢c
nghién ctru danh gia trinh d¢ tap luyén
sttc bén chuyén mon dudi goc do y hoc

3 Trudng Pai hoc Pdng Nai
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cho van dong vién Taekwondo lra tudi
14-15 1a viéc 1am hét strc can thiét.

2. Phwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ctru dé tai sir dung
cac phuong phap nghién cuu sau:
Phuong phap phong van, phuong phap
kiém tra su pham va phuong phap toan
- théng ke.

3. Két qua nghién ciru va ban luan

Trinh d¢ tdp luyén cua van dong
vién noi chung va cua van dong vién
Taekwondo néi riéng co thé duoc danh
gi4 bang nhiéu phuong phap khac nhau
nhu kiém tra thé hinh, kiém tra chuc
nang sinh 1y, kiém tra t6 chat thé luc,
kiém tra chirc nang tam ly. Ngay nay,
khoa hoc cong ngh¢ tr¢ thanh dong luc
thic ddy moi nganh nghé phat trién.
Khoa hoc thé thao véi cac thiét bi kiém
tra thd so dan dugc thay bang cac thiét
bi kiém tra y hoc hién dai cho phép theo
ddi sy bién d6i cua cac hé chirc ning
trong qua trinh hoat dong van dong dam
bao d) chinh xac cao dénh gid chinh
xac trinh do tap luyén van dong vién.
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Thong qua phuong phap nghién kiém
tra y hoc dé tai lwa chon dwgc 07 tidu
chi da do tin cay va tinh thong bao danh
gia trinh do tap luyén sitc bén chuyén
mon dong
Taekwondo lira tudi 14 - 15 gdbm: Dung
tich song twong ddi (ml/kg/phat);
Thong khi phdi téi da (lit/phut);

cda nam van vién

VO2max twong dbi (ml/kg/phat);
Thuong sb ho hip; Test soat vong ho
Landolt; RT don (ms); RT phtc (ms).
Sau khi lya chon duoc céc tiéu chi, dé
tai tién hanh kiém tra so sanh sy khéc
biét gitra két qua lap Kiém tra céc tiéu
chi ctia hai ltra tudi. Két qua kiém tra
dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1: Két qua kiém tra cdc tiéu chi danh gia sicc bén chuyén mén (dwéi géc do y
hoc) ciia nam vin déng vién Taekwondo lta tuéi 14 - 15

Két qua lap test €
TT Tiéu chi Lu_atu01 14 (n=46) Lu_atu0115 (n=42) | t 14 | €15
X +c | Cv X +c | Cv
1 | Dung tich séng
turong dbi | 31,97 | 2,77 | 8,66 | 33,35 | 2,85 | 8,55 | 2,30 | 0,026 | 0,027
(ml/kg/phiit)
2 | Thong khi phoi
i da (liuphy | OL97 | 541|588 | 9542 | 576 | 6,04 | 271 | 0,018 | 0,019
3 | VO2max tuong
déi 39,97 | 3,16 | 7,91 | 41,68 | 3,27 | 7,85 | 2,83 | 0,024 | 0,024
(ml/kg/phat)
4 gg;(mg O M0 104 | 008|769| 1.1 | 009|818 |309]0023] 0026
5 | Test soat vong | ,, 5 | 489|739 (2625 | 213 | 8,11 | 413 | 0,022 | 0,025
ho Landolt
6 |RTdon(ms) | 265 | 21 | 7,92 250 | 23 | 9,20 | 2,99 | 0,024 | 0,029
7 |RTphic(ms) | 291 | 94 | 6,30 | 364 | 22 |6,04 3,260,019 | 0,019

Tir két qua nghién ciru duoc trinh
bay trén bang 1 di cho thay, két qua
nghién ctru thu nhan dwoc phat trién
theo quy luét ltra tudi. Céc chi tiéu dat
duoc tdt hon & lta tudi cao hon. Két
qua nghién cuu thu dugc 1a hoan toan
phu hgp véi quy ludt sinh truong va
phat duc cua tré, déng thoi con chiu anh
huong cua luong van dong huén luyén
sau qua trinh tuyén chon ban dau cua
van dong vién.

Két qua kiém tra test ¢ su khéc biét
gitta lra tudi 14 va 15 & tat ca céc test,
su khac biét c6 y nghia & ngudng Xxac
suit p<0,05. Hé s6 bién sai Cv ¢ hau hét
cac chi tiéu nghién ciu <10%, diéu do
ching t6 két qua lap test cua van dong
vién Taekwondo & ca hai ltra tudi 1a khéa
tap trung, kha dong déu. Hay néi cach
khéc két qua kiém tra khong cé su chénh
léch nhiéu gita cac van dong vién &
cung la tudi. Hé sé € ¢ tat ca céc test
<0,05 & ca hai lra tudi, chung to sb
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trung binh ciia mau quan sat & van dong
vién cac lra tudi 14 va 15 c6 thé dai dién
cho sé trung binh tong thé tuong tng.
Bén canh cac chi s6 ¢ hé sé bién sai
Cv<10%, két qua lap test van con 2 chi
s6 c6 hé sb Cv>10%. Cac chi sb gom:
D4 vong cau két hop da vong sau va ludt
da ngang vao dich trong 90s (s6 1an); Di
chuyén tién Iui 4m da dich thoi gian 90s
(s6 1an) c6 hé s bién sai Cv kha Ién tir
10,38-12,04% chuting to két qua lap test
hét stc phan tan. Tuy nhién, hé s6 € & ca
2 chi s6 nay c6 hé so & kha nho (e tir
0,032 dén 0,036<0,05) diéu d6 ching to
s6 trung binh cua ba mau quan st ¢ van
dong vién lra tudi 14-15 c6 thé dai dién
cho s trung binh téng thé tuong Gng.

Duya trén két qua kiém tra co su
khac biét giira cac ltra tudi, dong thoi
qua khao sét tinh phan phdi chuan giira
s6 trung binh, trung vi va sé6 mét, ciing
nhu bang cach xac dinh méi quan hé
giita bién do va do léch chuan dé tai da
c6 day du co so dir liéu dé tién hanh xay
dung tidu chuan danh gia stc bén
chuyén mén (dudi goéc d6 y hoc) cho
van dong vién Tackwondo. Theo d6, dé
tai xay dung tiéu chuan danh gia suc
bén riéng cho dong  vién
Taekwondo lia tusi 14 va 15. Tiéu
chuan phan loai dwoc trinh bay tai bang
2, 3 va bang diém duogc trinh bay tai
bang 4, 5.

van

Bang 2: Bang diém phan loai danh gid sirc bén chuyén mén dwéi géc do y
hoc cho nam vdn dong vién Taekwondo lira tuéi 14

TT Test Tét Kha Trung binh Yéu Kém
Dung tich song

1. | twong  déi| >37,51 | 3474-3751 | 2923473 | 2643-29,19 |<26,43
(ml/kg/phat)

p. | ThongKhiphdi | )0 20| 973810070 | 86,56-97.37 | 81,15-86,55 |<81,15
toi da (lit/phut)
VO2max

3. |twong  dbi| >46,29 | 43,13-4629 | 36,81-43,12 | 33,65-36,80 |>33,65
(ml/kg/phat)

a. g;’;"’ng 001 1o | 112412 0,06-1,11 0,88-0,95 | <0,88

g | TeStSatVONG | e | 26312812 | 22.69-263 | 20.88-22,68 |<20,88
hd Landolt

6. | RT don (ms) 5223 | 244223 286-243 307-285 | >307

7. | RT phuc (ms) | >333 | 357-333 405-356 429-404 | <429
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Bang 3: Bdng diém phdn loai danh gid sirc bén chuyén mén dwdi géc do y
hoc cho nam vdn dong vién Taekwondo lira tuoéi 15

TT Test T6t Kha Trung binh Yéu Kém
Dung tich song

1. | tuong déi | >39,05 | 36,2-39,05 | 30,5-36,19 | 27,65-30,49 27,65
(ml/kg/phat)

o, | Thong Khi phol |, ne o) 1101 18-106,94 | 89,66-101,17 | 83,9-89,65 |<83.9
toi da (lit/phat)
VO2max tuong

3] . N8 54822 | 44,95-4822 | 38,41-4494 | 35,14-3840 3514
doi (ml/kg/phut)

4. E;;‘mg % o\ 108 | 119128 1,01-1,18 092-1  |<0,92

5, | 1ot SO VONG | Saner | 28,38-3051 | 24,12-2837 | 21,99-24,11 <2199
hé Landolt
RT don (ms) >204 227-204 273-226 206272 | >296
RT phitc (ms) >320 342-320 386-341 408-385 | <408

Két qua nghién ctu ¢ bang 2 va
bang 3 cho phép phan loai trinh d6 tap
luyén theo gia tri ting chi tiéu. Viéc
d6 rat can thiét d6i véi huan luyén
vién va van dong vién hoac nhirng ai
quan tdm muén st dung dé danh gia
trong thyc tién. Tuy nhién van dé dat
ra la can c6 su danh gia téng hop vé
trinh d6 tap luyén ndi chung ma khoéng
phai & ting chi tiéu nhu ¢ bang 4 va
bang 5. Két qua nghién ctu tai bang 4
va 5 cho phép quy diém cia moi chi
tiéu va tong hop diém cua hé théng
cac chi tiéu, nhung dugc bao nhiéu
diém thi dat gioi, bao nhiéu diém thi
dat kha, bao nhiéu diém thi dat trung
binh va bao nhiéu diém thi dat yéu,
bao nhiéu diém thi dat kém. Dé tai r6
rang la phai giai quyét van dé do.
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Co so giai quyét van dé nay la cac sb
liéu dugc xady dung trong cac bang
phan loai tai bang 2, 3 va bang diém
tai bang 4, 5. Cach tién hanh nhu sau:
ldy s6 liéu trong cac bang 2, 3 dbi
chiéu véi bang diém tuong ung & bang
4, 5 & quy ra diém theo tung loai
trinh d§ cua tung chi tiéu, sau do thi
téng hop lai. Két qua xay dung bang
chuan diém danh gia tong hop trinh do
tap luyén cta nam van dong vién
Taekwondo lta tudi 14-15 duoc trinh
bay tai bang 6.
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Bang 4: Bdng diém ddnh gid sirc bén chuyén mon dwdi géc dé y hoc cho nam vdn dong vién Taekwondo lira tudi 14

DPiém
TT Tiéu chi
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1, , )

Dung tich séng twong déi (ml/kg/phat) | 38,90 | 37,51 | 36,13 | 34,74 | 3336 | 3197 | 3059 | 29,20 | 27,82 | 2643
2. -

Thong khi phéi ti da (lit/phit) 105,50 | 102,79 | 100,09 | 97,38 | 9468 | 9197 | 8927 | 8656 | 83,86 | 81,15
3. | VO2max tuong déi (ml/kg/phut) 4787 | 4629 | 4471 | 4313 | 4155 | 3997 | 3839 | 3681 | 3523 | 33,65
4. Thuong s ho hip 1,24 1,20 1,16 1,12 1,08 1,04 1,00 0,96 0,92 0,88
5 | Test sodt vong hé Landolt 2903 | 2812 | 2722 | 2631 | 2541 | 2450 | 2360 | 2269 | 21,79 | 20,88

RT don (ms) 213 223 234 244 255 265 276 286 297 307

RT phtrc (ms) 321 333 345 357 369 381 393 405 417 429

Bang 5: Bang diém danh gid sirc bén chuyén mdn dudi géc dg y hoc cho nam vin déng vién Taekwondo lira tudi 15
TT Tiéu chi Diém
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1, ) ,

Dung tich song twong doi (ml/kg/phut) | 40,48 39,05 37,63 36,20 34,78 33,35 31,93 30,50 29,08 27,65
2. -

Théng khi phéi tdi da (lit/phit) 109,82 | 106,94 | 104,06 | 101,18 | 98,30 | 9542 | 9254 | 8966 | 86,78 | 83,90
3. | VO2max twong déi (ml/kg/phut) 4986 | 4822 | 46585 | 4495 | 43315 | 41,68 | 40,045 | 3841 | 36,775 | 3514
4. , )

Thuong sé ho hép 1,33 1,8 1,4 1,19 1,15 1,10 1,06 1,01 0,97 0,92
> | Test sodt vong hé Landolt 3158 | 3051 | 2945 | 2838 | 2732 | 2625 | 2519 | 2412 | 23,06 | 2199
6.

RT don (ms) 193 204 216 227 239 250 262 273 285 296
7. .

RT phirc (ms) 309 320 331 342 353 364 375 386 397 408
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Bang 6: Bdng diém tong hop danh gid trinh do tdp luyén sirc bén chuyén mon
(duwdi gée do y hoc) ciia nam van dong vién Taekwondo lira tuéi 14-15

Loai Piém
Tét >63
Kha 49 — 62
Trung binh 35-48
Yéu 21-34
Kém <21
4. Két luén cho nam van dong vién Taekwondo
Tur nhitng két qua nghién ctu trén  laa tudi 14 - 15.
c6 thé rat ra mot sé két luan sau: - Téac gia da xdy dung duoc bang

- Téc gia da lua chon dugc 07  phan loai, bang diém va bang diém tong
tiéu chi du do6 tin cay va tinh théng hop danh gi4 trinh do tap luyén sic bén
bao dé danh gia trinh d6 tap luyén sic chuyén moén dudi goéc do y hoc cho
bén chuyén moén dudi goc do y hoc nam van dong vién Taekwondo lura

tudi 14 - 15.
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ESTABLISHING THE EVALUATION STANDARDS FOR

PROFESSTIONAL STRENGTH EXERCISE LEVELS
UNDER THE MEDICAL POINT OF VIEW FOR
MALE TAEKWONDO ATHLETES AGES 14-15

ABSTRACT
Through basic research methods in sports, the research has established
evaluation classfication list and transcript for strength exercise levels under the
medical point of view for male Taekwondo athaletes aged 14-15.
Keywords: Exercise levels, professional strength, medical point of view,
Taekwondo athletes
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